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Das braucht es, um sich daheim wohl zu fuhlen

Thun Ausmisten ist die eine Leidenschaft von Raumgestalterin Simona Hinzi. Farbe die andere.
Was die beiden zusammen zu tun haben. Und welche Rolle Corona dabei spielt.

Marco Zysset

«Das ist aber grossziigig hier.»
Der weitldufige Wohn- und Ess-
bereich in der Wohnung des
Journalisten féllt Simona Hanzi
sofort auf. Die langweiligen
weissen Winde wohl auch. Aber
als freundlicher Gast behilt sie
diesen ersten Eindruck zunéchst
flir sich. Dazu spater mehr.

Simona Hénzi ist 33, lebt heu-
te in Steffisburg. Sie ist in Thun
aufgewachsen, hat zunéchst bei
einer Bank gearbeitet und sich
vor zehn Jahren auf einer linge-
ren Reise darauf zuriickbeson-
nen, dass Kreativitit und das
Spiel mit den Farben ihre eigent-
liche Leidenschaft wiren. «Ich
habe nicht nur mein Jugendzim-
mer regelmdssig umgestellt und
neu gestrichen, sondern auch all
meinen Mietwohnungen jeweils
einen neuen Farb-Touch ver-
passt», sagt sie.

Schub dank Corona

Nach einer Zweitausbildung zur
Einrichtungsgestalterin und zum
Ordnungscoach hat sie mehr und
mehr Auftrige als Raumgestal-
terin gekriegt. Bis Corona ihrer
jungen Firma einen derartigen
Schub verlieh, dass sie ihren
Bankjob an den Nagel hingen
konnte. «Ich unterstiitze meine
Kunden beim Ausmisten, Ord-
nungschaffen und bei der Um-
gestaltung ihrer Riume, sodass
sie sich zu Hause richtig wohl-
fithlen», umschreibt sie ihr Ta-
tigkeitsfeld. Themen, die nicht
nur in der Schweiz spétestens
dann an Aktualitit gewonnen
haben, als die Pandemie die
Menschen dazu zwang, mehr Zeit
in den eigenen vier Winden zu
verbringen und weniger im Biiro,
im Fitnesscenter, in Restaurants,
Bars, Discos, Kinos und mehr.
Simona Hénzi sagt Sitze wie:
«Ausmisten kann den Anfang ei-
nes Prozesses markieren, der
Verdnderungen in vielerlei Hin-

sicht bewirken kann.» Sie berich-
tet, wie Menschen ihr Konsum-
verhalten zu tiberdenken anfan-
gen - oder wie zunichst
scheinbar simples Aufriaumen
am Ende darin gipfeln kann, dass
sich Menschen auch der Partne-
rin oder des Partners entledigen.
Sie zitiert das Schaffen der Japa-
nerin Marie Kondo, die Aufriau-
men und Wegwerfen als Basis
der Ordnung im Inneren eines
Menschen postuliert. Kondos
Credo: Was keine Freude macht,
kann getrost weg. Nur: Ist das
Entsorgen von Gegenstdnden,
die sich in einem mehr oder we-
niger langen Leben in der reichen
Schweiz aufgetiirmt haben, nicht
einfach Symptombekdmpfung in
einer Gesellschaft, die vor lauter
Kaufkraft und Luxus Beschei-
denheit und Verzicht schlicht
verlernt hat? «Das mag sein»,
sagt Simona Hinzi. «Deshalb ist
es wichtig, dass das Ausmisten
nur der Anfang eines Prozesses
ist, der weiterfiihrt.»

Konsum hinterfragen

Ziel sollte sein, so die Raumge-
stalterin, dass am Ende das eige-
ne Konsumverhalten infrage ge-
stellt werde. «Entweder setzen
wir beim Kauf von Gegenstdn-
den auf eine gewisse Wertigkeit,
die ihren Preis hat, oder auf Ware
aus zweiter Hand, zum Beispiel
aus der Brocki», sagt Hdnzi. Die
Brockenstube ist auch der Ort, an
dem Hinzi die Sachen abliefert,
die bei Kundinnen und Kunden
iiberfliissig sind. «Grundsétzlich
bin ich dafiir, dass man diese
Ware spendet», sagt sie. Einzige
Ausnahme: «wirklich wertige»
Gegenstinde wie eine teure, aber
trotzdem kaum genutzte Kii-
chenmaschine oder Sportgerite.
Grund: «Der Aufwand, um zahl-
reiche Einzelstiicke zu verkau-
fen, ist schlicht zu gross.» Und
zahlreich seien sie meistens, die
Gegenstinde, die entsorgt wer-
den konnen. «Die meisten Leute

erschrecken, wenn sie sehen, was
sie alles horten, aber eigentlich
gar nicht mehr brauchen.»

Und wo soll man anfangen,
‘wenn man sich von altem Ballast
trennen will? «Am einfachsten
geht es beim Kleiderschrank»,
sagt Simona Hénzi. Sowieso sei
es hilfreich, wenn man bestimm-
te Bereiche oder Themen der
‘Wohnung Schritt fiir Schritt an-
gehe. «Sonst verliert man schnell
die Ubersicht.» Wenn die Altlas-
ten einmal beseitigt sind, ist
dann alles in Minne? «Nicht au-
tomatisch», sagt Hanzi. «Wich-
tig ist, dass man Konsumfallen
wie etwa Ausverkdufe erkennt
und umgeht.» Konkret empfiehlt
sie, sich jeweils zu fragen, ob
man ein Produkt auch zum Ori-
ginalpreis kaufen wiirde. «Wenn
ja, kann man getrost zugreifen -
weil es einem etwas wert ist.»
Andernfalls empfiehlt die Exper-
tin, auf den Kauf zu verzichten.

Farbe bringt Leben

Doch nicht nur Ausmisten und
bewusster Konsum helfen ge-
mdss Simona Hinzi, das Zuhau-
se wohnlicher zu gestalten. «Ich
bin ein Fan von Farben», sagt sie
im typisch weiss gestrichenen
‘Wohnzimmer mit einem Lachen
- um umgehend zu erginzen:
«Bisher ist mir niemand begeg-
net, der eine farbliche Verdnde-
rung wieder riickgdngig gemacht
hat.» Selbst fiir die Mietwohnun-
gen, in denen sie gelebt hat, hat
sie beim Auszug nie zum Roller
mit der weissen Farbe greifen
miissen. «Keiner meiner Nach-
mieter wollte mehr weisse Wan-
de», sagt sie. Allerdings sei gera-
de beim Thema Farbe wichtig,
dass man sich die Zeit nehme,
sich mit diesem Punkt auseinan-
derzusetzen. «Dafiir hat man am
Ende ein Umfeld, das mehr der
natiirlichen Umgebung eines
Menschen entspricht als ein
langweiliger weisser Wiirfel von
innen.»

Simona Hanzi aus Thun hilft Menschen beim Aufraumen und Gestalten ihrer Wohnung. Foto: PD/Andrea Rufener



